
９．自由記述 

（１）子育てに関する不安について（Q2の⑭） 

・現在は不安は無いが、子どもが 5 歳で私が 50 代なので定年後の子育てに伴う経済負担に不

安がある。（父親 50 代以上） 

・行政の乳幼児支援の地域(市町村)格差があり過ぎる。平等じゃないのか。（父親 40 代） 

・子育て費用がかかりすぎる。（父親 50 代以上）  

・会社ではなく地域が協力すべきである。（父親 40 代） 

・育児ストレスになっている。子ども１人のときはかわいかったが、２人となると成長してい

くにつれ、育児が大変である。（父親 30 代） 

・会社のほうは子育てに全く関心がない。子どもができてもどんどん仕事が増える。（父親 40

代）  

・仕事が忙しすぎる。（父親 30 代）  

・（子どもが）同じ歳なのに知識力に差が生じると不安を感じる。（父親 40 代） 

・職探しで、子どもの歳や離婚を原因にして断ってくる企業が多くて困っている。（母親 30

代） 

・現状を保つことに精一杯で将来が不安になる。（母親 30 代） 

・子どもの希望に思うように応えてあげられない。（母親 30 代） 

・夫は子育てには協力したいと思っているらしいが、仕事が忙しく、子どもといる時間がない

ので、ほとんど自分が面倒をみている。（母親 30 代） 

・子育てというより、子どもの将来を見据えた教育方法の選択や実施に難有。（母親 40 代） 

・一時保育してくれる所はあるが、料金が高くて利用できない。（母親 30 代） 

・子どもに対し、すぐ怒鳴り散らす夫の父へのストレス、同居のストレス。それに言い返せな

い自分へのストレス、未来の生活への不安。自分に安らぎがないので、子どもに安らぎを与

えられるか不安。（母親 30 代）  

・保育料決定基準に問題があるため、金銭全面が苦しく不安。（母親 20 代）  

・子育てをチェックされている気がする。（子供の虫さされなどを）すべての人が聞く。関係

ない人が特に多い。（母親 30 代） 

・経済的に生活を支えきれるか、進学させられるか。（母親 30 代） 

・配偶者はいない。子どもと接することに不安はないが、自分の育て方が正しいのかはわから

ない。経済的なことも、乳幼児～小学校くらいまでは何とかなると思うが、中・高・大のこ

とを考えると不安がある。今の職場は理解がある方だと思うが、地域や社会にはお金以外で

のサポートを望みます。（母親 30 代） 

・片親でも、書類上の収入だけの基準で、支援が受けられないものが多すぎる。（母親 40 代） 

・産休・育休等は法律の上だけで、現実は実施されていない。特に地方は。（母親 30 代） 

・子育て中の親の会社への、社会からの協力がもっとあればと思う。（母親 40 代） 

・上の子がまだ小さい頃、免許の書き換えに行った時のことですが、都合がつかず、誰にも預

けられず連れて行ったら、講習を受ける際、子どもがうるさいと講習を行った教官（警察

官？）に言われ、廊下に出されたことがありました。社会が子ども連れに対して配慮が足り



ないのでは？（母親 20 代）  

・子育ては、母親だけがするものだと夫、母から言われます。（母親 30 代）  

・子どもとずっと一緒にいると、社会から取り残されたような気がする時がある。（母親 30

代） 

・私立幼稚園の料金が高すぎる。（母親 30 代） 

・子どもを持つ母親を企業がなかなか受け入れない。（母親 30 代） 

・親が病気になった時は頼れる人がいない。苦しくても一人で子育てするしかない。実際、イ

ンフルエンザになったりして買い物にも行けなくて、でも子どもには食事の世話などしなく

てはいけなくて、辛かったですね。仕事も休みになると、パートなので収入も減るし、すご

く不安です。（母親 40 代） 

 

（２）子育てに関して誰（どこ）に相談していますか？（Q4の⑨） 

・会社の先輩。（父親 30 代＝2 人） 

・会社の同僚。（父親 20 代＝2 人、30 代＝10 人、40 代＝2 人） 

・会社の子どものいる人。（父親 30 代＝2 人）   

・殆ど相談したことがない。（父親 20 代） 

・近所の人達。（父親 40 代） 

・仕事での外回り先の得意先の祖母や母親など。（父親 40 代）  

・基本は自分たちで解決している。（父親 20 代） 

・職場の同僚。（母親 30 代＝5 人、40 代） 

・病院。（母親 30 代） 

・養父、養母。（母親 30 代） 

・職場の同じ子育てをしている人。（母親 30 代）  

・幼稚園の同じクラスのお母さんに話します。（母親 30 代） 

・隣近所の、子どもを持つ知り合い。（母親 30 代）  

・幼稚園・小学校で知り合いになったお母さん。（母親 40 代）  

・子どもと同じ学校や保育園に通う子どもの母親。（ＰＴＡ、父母会など）（母親 20 代） 

 

（３）子育てに関して誰（どこ）にも相談しない理由（Q5の⑥） 

・相談する必要がないから、相談する意味がわからない。相談する気がない。（父親 30 代） 

・自分で解決する。どうしてもわからない事があれば誰かに相談する。（父親 30 代） 

・相談の必要性を感じない。（父親 30 代、40 代） 

・今まで相談するような事案がなかった。（父親 30 代） 

・特に不安はないので。（父親 40 代）  

・どう話していいかわからない、望むような結論が出ない。（母親 30 代） 

・真剣に話を受け止めてくれる話相手はいない。結局は愚痴をこぼしていると思われる。 

 （母親 40 代） 

 



（４）子育てに関する情報はどこから得ますか？（Q6の⑬） 

・会社の先輩。（父親 30 代） 

・会社の同僚。（父親 30 代＝3 人） 

・会社の子どものいる人。（父親 30 代）    

・理屈ではなく、地域活動すらできない。余裕がない為。（父親 40 代）  

・ほぼ、嫁から情報を得ている。（父親 20 代）  

・自分に必要だと思える情報だけは信憑性を確かめた上で参考にしています。（母親 20 代） 

・自分の出身校が保育科。（母親 30 代）  

・子どもの様子を見て自分で決める。（母親 30 代） 

・読書。（母親 40 代）  

・職場の同じ子育てをしている人。（母親 30 代） 

・職場の人。（母親 30 代＝2 人） 

・職場の同僚や先輩から。（母親 30 代） 

・隣近所の、子どもを持つ知り合い。（母親 30 代）  

・病院に行った時、医師、看護師から。（母親 30 代＝2 人） 

・子どもや親子と関わる仕事をしているので、そこで。（母親 40 代） 

 

（５）子育てに関してどのような場がほしいですか？（Q7の⑩） 

・特に「どのような場」を求めない。満足している。（父親 30 代）  

・居住地周辺に公園などがないので遊び場がない。（父親 40 代） 

・配偶者が自己中心的感情で接している。言っても分かろうとしないので辛い。（父親 30 代） 

・子どもがいる世帯の休暇（3、4 日）が法律であれば、親子で旅行や遊ぶ時間が作れると思

う。共働きが多いので。（父親 30 代） 

・現在の時代が『ゆとり』ありすぎて他の人に相談したくない。（父親 30 代） 

・遊ぶ場はほしい。八戸はあまりないし、パッとしない。（父親 20 代）  

・自分の時間が持てればいいと思っています。（母親 30 代）  

・広場など公園に行っても老人達がゲートボールなどをしている。危ないからどいてと言われ

る。（母親 40 代）  

・お金をかけずに長い時間子どもと遊べる場所がもっとあればいいと思います。（母親 30 代） 

・雤の日に子どもを放して安心していられる場所。（母親 30 代） 

・パソコンはしていないので。（母親 30 代） 

・広々とした公園、広場、子どもが楽しめる屋外。（母親 30 代） 

・色々な場に恵まれているので満足している。（母親 40 代） 

・子育てに関して、いつも受身のお客様で終わらず、時には客をもてなす立場になれるような

場。（母親 30 代） 

・屋内で遊べる場、雤や冬の遊び場が無いに等しい。（母親 30 代） 

・子どもを持つ母親対象のワーキングセミナー。（母親 30 代） 

・子どもと一緒に遊んだり、子どもが安全に思いっきり遊べる場所がほしい。特に冬は遊べる



場所がなく困っている。（母親 20 代） 

・仕事をするうえで、子どもが病気などになった時の預け場所。（母親 30 代） 

 

（６）配偶者が子育てに関わっている理由（Q10 の⑧） 

・子どもがかわいいから。（父親 20 代） 

・妻との考えが違うから。（父親 30 代） 

・子どもの発想がおもしろい。（父親 30 代） 

【＊以下は、母親（妻）から見た父親（夫）が子育てに関わっている理由】 

・子どもがかわいいから(子どもが要求している時でなく、自分からかまいたいとき)。 

（母親 40 代） 

・子どもがお父さんが好きだから。（母親 30 代） 

・子どもが好きだから。（母親 30 代） 

・子どもを愛しているから。（母親 30 代）  

・かわいいから。（母親 30 代） 

・早くに父を亡くしている。息子とのキャッチボールがしたかったと話していた。 

（母親 40 代）  

・私の要領が悪くイライラするから。（母親 30 代） 

・子育ては両親（＋家族）で行うものだから。（母親 30 代） 

・自然にだと思います。（母親 30 代） 

・仕事で家にいない時が多いが、帰ってきた時はいろいろやってくれている。でも、「～やっ

て」と言わないとやらない。（母親 30 代） 

・自分の子どもが大好きだから。（母親 30 代） 

・子どもにせがまれるから。（母親 30 代） 

 

（７）配偶者が子育てに関わっていない理由（Q11 の⑦） 

・子どもに嫌われているから。（父親 30 代）  

・県外での仕事が多い。（父親 30 代）  

・仕事上、土日がない。（父親 40 代） 

・なるべく母親に合わせるから（父親 50 代以上） 

・単身赴任中（父親 40 代）  

・仕事場でプライベートの時間をほとんどくれない。（父親 30 代） 

・単身勤務（父親 30 代＝2 人） 

【＊以下は、母親（妻）から見た父親（夫）が子育てに関わっていない理由】 

・あまり興味がないように見える。（母親 20 代） 

・いないから。（母親 30 代） 

・離婚したから。（母親 20 代）  

・子どもが父親に寄っていかない。（母親 40 代） 


